
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

WORD MEANING WORD 

REI    TITAN JUDO       

MATTE  JIGARO       

HAJIME  KANO    

JUDOGI      IPPON SEOI NAGE         

OBI       KO UCH GARI        

TOKETA      TAI OTOSHI     

OSAE KOMI  OKURI ASHI BARAI     

DOJO        OSOTO OTOSHI     

TATAMI          SASAE TSURI KOMI ASHI      

UKEMI       UCHI MATA       

UKE        DE ASHI BARAI     

TORI      UKI GOSHI 

SHIDO  KESA GATAME      

HANSOKU MAKE  TATE SHIHO GATAME       

WAZA ARI        MUNE GATAME     

IPPON  COURTESY 

TACHI WAZA        COURAGE 

NEWAZA        HONOUR 

UCHI KOMI      MODESTY 

NAGE KOMI  RESPECT 

RANDORI   

 

T A C H I W A Z A H A N S O K U M A K E 

F O S O T O O T O S H I M E K U R X B A 

S R U E M A T A G E N U M W D O J O R Y 

C O U R T E S Y T S E D O M N Q B K K P 

H U A T E K O T D G H U I A E I E U O O 

A O Q R Y H S A C B I E K M Y D T R I I 

J Q N W R C A I H Y R O P E L G S I L R 

I P P O N S E O I N A G E W C B U A E A 

M D R Y U T K T A T A M I H C U Q S F N 

E E W U T R O O I Y Z Y C D H Y P H E D 

A A G A Y P M S F E A G J H Y E T I M O 

A S M A G H I H Y K W O O U C P L B A R 

S H I D O C J I G A R O X T D A R A T I 

Q I R O T E Y I P J E G A R U O C R A M 

U B I T I T A N J U D O K I J F G A G O 

S A S A E T S U R I K O M I A S H I A K 

A R C T Z U K I G O S H I W G U O P S E 

Z A G A T A T E S H I H O G A T A M E G 

R I U M L O P T D I R A G I H C U O K A 

U C H I K O M I E E I P H C A Z A W E N 


